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Priloha ¢. 3
k nariadeniu vlady ¢. 395/2006 Z. z.

ZOZNAM PRAC, PRI KTORYCH SA POSKYTUJU OSOBNE OCHRANNE
PRACOVNE PROSTRIEDKY

Prace, pri ktorych sa poskytuju a pouzivaju osobné ochranné pracovné prostriedky, ak sa pri ich vykonavani vy-
skytuju nebezpecenstva, ktoré moézu poskodit zdravie zamestnanca, st najma

1. OCHRANA HLAVY
1.1. Ochranna prilba pri
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stavebnych pracach, najma pracach na leSeni a vo vy§kach, pod nimi alebo v ich blizkosti, pri monta-
Zi a demontazi debnenia a leSenia, pri montaznych a instala¢nych pracach, pri demolaénych pra-
cach,

. praci v chemickych prevadzkach,

. praci na ocelovych mostoch, ocelovych konstrukciach budov, ocelovych hydraulickych konstruk-

ciach, na stoziaroch, veziach, vysokych peciach, v oceliarnach a valcovniach, vo velkych nadrziach,
velkom potrubi, v kotolniach,

praci v energetike,
praci v jamach, vykopoch, Sachtach a tuneloch,
zemnych pracach a pracach v lomoch, pracach s kamenom,

praci v podzemi, povrchovych baniach, pri vrtnych a geofyzikalnych pracach, pri praci na skladkach
uhlia,

. praci so vstrelovacim naradim,
. trhacich pracach, pri odpalovani ohfiostrojov a pri zneskodnovani vybusnin,
1.1.10.

praci v blizkosti zdvihadiel, zdvihacich zariadeni, Zeriavov, dopravnikov, pri zdvihani bremien na vy-
sokozdviznych vozikoch,

. abrazivnom c¢isteni materialov brokmi a pieskom (otryskavanie),
. vysokych peciach, v oceliarnach, vo valcovniach, vlisovniach, pri spracuvani kovov, kovani, zlievani,
. praci v priemyselnych peciach, kontajneroch, strojovych zariadeniach, silach, zasobnikoch a potru-

biach,

stavbe lodi,

posunovani na Zeleznici,

praci na bitanku,

tazbe dreva a lesnickej ¢innosti, pri ktorej hrozi nebezpecenstvo padu predmetov z vysky,
praci v stiesnenych priestoroch,

likvidacii nasledkov havarii, pri zdolavani pozZiarov, pri vykonavani zachrannych prac pri havariach
a zivelnych pohromach.

1.2. Ochranna ciapka, Satka pri praci

1.2.1.
1.2.2.

pri pohyblivych zariadeniach a ich ¢astiach,

v prostredi s nebezpecenstvom infekcie.

1.3. Protihlukova prilba pri

1.3.1.

praci v hluku pri vysokych hladinach a frekvenciach.
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2. OCHRANA SLUCHU

2.1. Chranic¢ sluchu pri
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tvarovani kovov, napriklad pri kovani, lisovani, valcovani, razeni,
praci s pneumatickymi strojmi, pristrojmi a naradim,

praci v blizkosti kompresorov,

praci pozemného personalu na letiskach,

praci s baranidlom,

praci v drevospracujucom a textilnom priemysle,

praci s motorovymi retazovymi pilami a krovinorezmi,
spracuvani keramickych a tehliarskych surovin,

pri rezani Zelezobetonovych prefabrikatov.

3. OCHRANA ZRAKU A TVARE
3.1. Ochranné okuliare, §tit na ochranu tvare, kukla pri
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zvarani, braseni, rozbrusovani,

dlabani a sekani,

tazbe a spracuvani hornin,

tazbe a spracuvani dreva,

praci so vstrelovacim naradim, s vitacim naradim,

odstranovani ¢asti materialu alebo pri praci, pri ktorej vznika odpad (alomky, triesky, prach),
abrazivnom ¢isteni materialu brokmi a pieskom (otryskavanie),

praci s kyselinami a zasadami, ich roztokmi, dezinfekénymi latkami a zieravymi ¢istiacimi prostried-
kami, praci s biologickymi materialmi a liecivami,

praci s roztavenymi latkami alebo pri praci v blizkosti tychto latok,

rozprasSovani tekutin, prachovych ¢astic,

praci v salavom teple (salavom Ziareni),

praci s lasermi, ultrafialovym ziarenim, silnym svetelnym ziarenim,

praci s motorovou retazovou pilou a krovinorezom,

likvidacii nasledkov havarii, pri zdolavani poziarov,

trhacich pracach, pri odpalovani ohnostrojov a pri zneskodnovani vybusnin,

skiaskopickych a intervenénych rtg vySetreniach,

praci s radiofarmakami.

4. OCHRANA DYCHACICH ORGANOV

4.1. Ochranné rasko, maska, respirator, dychaci pristroj pri
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praci s nebezpeénymi latkami,
praci v prostredi s nedostatkom kyslika,

praci v nadrziach, v obmedzenych priestoroch, v priemyselnych zariadeniach a priestoroch s nedy-
chatelnym ovzdusim, napriklad so skodlivinami alebo s nedostatkom kyslika,

praci v blizkosti sadzobne vysokej pece,

praci v blizkosti plynovych konvertorov a plynového potrubia vysokej pece,

praci v blizkosti miesta odpichu vysokej pece s vyskytom dymov obsahujucich tazké kovy,
vymuruvani peci a lejacich panvi s vyskytom vysokej prasnosti,

zariadeniach s vysokou prasnostou,

likvidacii nasledkov havarii, pri zdolavani poziarov,
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4.1.10.
4.1.11.
4.1.12.
4.1.13.
4.1.14.
4.1.15.
4.1.16.

praci v sachtach, stokach a dalsich podzemnych priestoroch suvisiacich s kanalizaciou,
praci v mraziarnach s nebezpecenstvom uniku chladiaceho média,

nanasani naterovych latok,

tazbe, uprave a zuslachtovani nerastov s vysokou prasnostou,

strojovom bruiseni dreva,

zdravotnom vySetreni a oSetreni,

praci v archivoch.

5. OCHRANA HORNYCH KONCATIN
5.1. Ochrana predlaktia pri

5.1.1.
5.1.2.

vykostovani a krajani mésa,

armovani zeleza.

5.2. Ochranné rukavice pri

5.2.1.
5.2.2.

5.2.8.
5.2.4.

5.2.5.
5.2.6.
5.2.7.
5.2.8.

praci s materialmi so zvySenou alebo so zniZenou teplotou,

praci s chemickymi latkami, napriklad s kyselinami a zasadami, ich roztokmi, dezinfekénymi a ¢is-
tiacimi prostriedkami,

zvarani,

manipulacii s predmetmi, ktoré majua ostré hrany, s vynimkou prac, pri ktorych je nebezpecenstvo
zachytenia rukavic,

praci s herbicidmi, insekticidmi, arboricidmi,
praci s radioaktivnymi latkami, so zdrojmi ionizujuceho Ziarenia,
praci s biologickymi materialmi, v prostredi s nebezpecenstvom infekcie,

praci s vibrujucimi nastrojmi.

5.3. Rukavice z kovovej sietoviny pri

5.3.1.
5.3.2.

vykostovani a krajani masa ruénym nozom,

vymene nozov na rezacich strojoch.

6. OCHRANA DOLNYCH KONCATIN
6.1. Ochranna obuv s podrazkami odolnymi proti prepichnutiu a prerezaniu pri

6.1.1.
6.1.2.
6.1.3.
6.1.4.
6.1.5.
6.1.6.
6.1.7.
6.1.8.

6.1.9.
6.1.10.
6.1.11.
6.1.12.

stavbe skeletu budovy, zakladov a cestnych pracach,

leSenarskych pracach,

demolacii budov a konstrukeii,

praci s betonovymi a prefabrikovanymi dielcami, pri montazi debnenia a jeho odstranovani,
nadvornych pracach a pracach v skladoch,

praci na strechach,

praci v lese,

praci na ocelovych mostoch, ocelovych konstrukciach budov, stoziaroch, veziach, vytahoch, ocelo-
vych hydraulickych konstrukciach, vysokych peciach, v oceliarnach a valcovniach, vo velkych nadr-
ziach, velkych potrubiach, v kotolniach, v energetickych zariadeniach, na Zeriavoch,

stavbe peci, montazi vykurovacich, vetracich zariadeni a kovovych dielcov,
udrzbe a oprave strojov,
prestavbe a tudrzbarskych pracach,

vysokych peciach, v oceliarnach, valcovniach, pri formovani foriem na odlievanie, spractuvani kovov,
kovani, lisovani, valcovani, tahani drétov,
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6.1.13. praci s kameniom a pri jeho spractivani,

6.1.14. praci v lomoch a otvorenych vykopoch, na uholnych skryvkach,

6.1.15. tazbe, uprave a zuslachtovani nerastov, razeni a hibeni podzemnych priestorov,
6.1.16. vyrobe a spracuvani tabulového a obalového skla,

6.1.17. manipulacii s formami v keramickom priemysle, chemickom priemysle,
6.1.18. vymuruvani peci v keramickom priemysle,

6.1.19. formovani v keramickom priemysle a v priemysle stavebnych latok,
6.1.20. doprave a skladovani,

6.1.21. praci s mrazenymi blokmi mésa a blokmi konzervovanych potravin,
6.1.22. stavbe lodi,

6.1.23. posunovani Zelezni¢nych voznov,

6.1.24. likvidacii nasledkov havarii, zdolavani poziarov.

6.2. Ochranna obuv proti Smyku pri
6.2.1. praci na strechach,
6.2.2. praci na leteckej technike,
6.2.3. praci na smyklavej, napriklad vlhkej podlahe.
6.3. Ochranna obuv s tepelnoizola¢nou podrazkou pri
6.3.1. praci s velmi horticimi alebo velmi studenymi materialmi.
6.4. Ochranna obuv, ktora mozno rychlo a I'ahko vyzut pri
6.4.1. praci s nebezpecenstvom preniknutia roztaveného kovu, agresivnych latok.
6.5. Ortopedicka obuv (proti statickej zatazi) pri
6.5.1. praci, pri ktorej sa prevazne stoji alebo pohybuje.
6.6. Ochranna obuv proti vlhku a chladu pri
6.6.1. oSetrovani zvierat,
6.6.2. praci vo vlhkom prostredi,
6.6.3. praci v chladnom prostredi.
6.7. Ochranna obuv s antistatickou upravou pri
6.7.1. praci s nebezpecenstvom vybuchu, vo vypoctovych strediskach, v operacnych salach.
6.8. Ochranna obuv proti prieniku agresivnych latok pri
6.8.1. praci v chemickom priemysle.
OCHRANA TRUPU
7.1. Zastera odolna proti prerezaniu, prebodnutiu, vystuzena pri

7.1.1. vykostovani a rezani mésa,
7.1.2. praci s ruénym nozom, ak treba tahat n6z smerom k telu,
7.1.3. rezani dreva na kotucovej pile,

7.1.4. klampiarskych pracach a pri praci so sklom.
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7.2. Kozena zastera pri

7.2.1.
7.2.2.
7.2.3.

zvarani,
kovani,

zlievani, odlievani.

7.3. Specialna zastera pri

7.4.

7.5.

7.3.1.

praci v ionizujucom ziareni.

Gumena alebo pogumovana zastera pri

7.4.1.
7.4.2.
7.4.3.

praci s jedmi, zieravinami, rozpustadlami,
praci s biologickymi materialmi,

praci s kvapalinami.

Bedrovy a spevnovaci pas pri

7.5.1.
7.5.2.

praci v chlade,

pracach spojenych so zvySenou fyzickou zatazou.

OCHRANA CELEHO TELA
8.1. Ochranny odev pri

8.1.1.

8.1.2.

8.1.3.
8.1.4.
8.1.5.
8.1.6.
8.1.7.
8.1.8.
8.1.9.
8.1.10.
8.1.11.
8.1.12.
8.1.13.

praci s chemickymi latkami, napriklad s kyselinami a zasadami, ich roztokmi, s dezinfekénymi a €is-
tiacimi prostriedkami,

praci s horacimi materialmi alebo v ich blizkosti a vsade tam, kde sa pocituje vplyv nadmerného tep-
Ia,

vyrobe plochého a technického skla,

abrazivnom ¢isteni brokmi a pieskom (otryskavanie),

praci v chladnych priestoroch, najmé v hlbokomraziacich priestoroch,
praci s motorovymi retazovymi pilami a krovinorezmi,

praci s herbicidmi, insekticidmi, arboricidmi,

tazbe, uprave a zuslachtovani nerastov,

praci na pracovisku so zdrojmi ionizujuceho ziarenia (s radioaktivnymi latkami),
praci v prostredi s nebezpecenstvom vybuchu,

likvidacii nasledkov havarii,

praci s biologickymi materialmi,

trhacich pracach, ohnostrojnych pracach, zneSkodnovani vybusnin.

8.2. Ohnovzdorny ochranny odev pri

8.3.

8.2.1.
8.2.2.
8.2.3.

zvarani v obmedzenych priestoroch,
zdolavani poziarov,

praci v prostredi s moznostou vybuchu a poziaru.

Odev chraniaci pred nepriaznivym pocasim pri

8.3.1.

praci vonku v dazdivom a chladnom pocasi.

8.4. Vystrazny odev alebo vesta pri

8.4.1.

praci, pri ktorej musia byt zamestnanci zretelne viditelni.
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8.5. Ochranné zariadenie proti padu, bezpeénostné lano, popruh pri
8.5.1. praci vo vySkach a nad priehlbnami,
8.5.2. praci na leSeni,
8.5.3. montazi leSeni,
8.5.4. montazi stavebnych prefabrikatov,
8.5.5. praci na stoziaroch,
8.5.6. praci na pracovnych plosinach, vysuvnych rebrikoch, v korunach stromov,
8.5.7. praci v kabinach vySkovych Zeriavov,
8.5.8. praci vo vyskovych kabinach stohovacich a vyhladavacich zariadeni v skladoch,
8.5.9. praci v hornych castiach vrtnych vezi,
8.5.10. praci v Sachtach a stokach.

8.6. Ochranny skafander s dychacim pristrojom pri

8.6.1. praci s radioaktivnymi aerosolmi.

OCHRANA KOZE

9.1. Ochranny olej, mast pri
9.1.1. spracuvani materialov na povrchovu upravu (napriklad drevenych, kovovych a inych predmetov),
9.1.2. vypracuvani kozi,
9.1.3. manipulacii s chemickymi latkami, chemickymi pripravkami,

_ 9.1.4. praci vo vlhkom prostredi.
INE

10.1. Bielizen a ponozky pri
10.1.1. praci v chlade,
10.1.2. praci s biologickymi faktormi.

10.2. Osobny dozimeter pri praci v kontrolovanom pasme.

10.3. Gumeny izolaény koberec pri elektrikarskych pracach.

10.4. Chranic¢ stitnej zlazy pri
10.4.1. praci v rontgenovom ziareni.



